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PROGRAMA DE PREPARACAO PARA APOSENTADORIA - PPA
COMO SE PREPARAR PARA O FUTURQO?

1. APRESENTACAO

O Programa de Preparacdo para Aposentadoria (PPA) da NAVIRAIPREV tem como principal
meta auxiliar os servidores e servidoras efetivas da Prefeitura e da Camara de Vereadores de Navirai/MS
com aposentadoria eminente. Esse objetivo é pautado na conscientizagdo, andlise, planejamento e
preparacao em geral para o novo ciclo de vida. Este documento também visa atender os requisitos do
Programa de Certificacdo Institucional e Modernizagdao da Gestdao dos Regimes Proprios de Previdéncia
Social — Pr6-Gestao.

Neste programa estdo listados os eventos previstos, como palestras e encontros, divulgacdo de
informacdes importantes, como, por exemplo, a lei de aposentadoria da Naviraiprev, dentre outros
assuntos. Tais a¢des contemplam integracdo com os servidores, participagdo em reunides motivacionais

e a disseminacdo da educagdo previdencidria para os segurados em geral.

2. OBJETIVOS

O objetivo € orientar e preparar os segurados para aposentadoria, auxiliando-os na percepcao
desse novo momento de suas vidas; potencializar a capacidade e desempenho dos servidores, a fim de
possibilitar o desenvolvimento de competéncias necessarias para aproveitar e desfrutar de sua
aposentadoria com qualidade de vida; sugerir atividades que poderdo ser realizadas durante esse periodo,
possibilitando aos servidores o desenvolvimento e aquisicdo de novos conhecimentos, habilidades e
atitudes. Disseminar o conhecimento da cultura previdencidria e a integracdo entre o RPPS e os entes,
prefeitura e camara de vereadores. Atender os requisitos do Programa de Certificagdo Institucional e

Modernizagao da Gestdo dos Regimes Préprios de Previdéncia Social — Pro-Gestao.

3. PUBLICO-ALVO

Servidores publicos efetivos com previsao de aposentadoria para os proximos dois anos.
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4. METODOLOGIA

Capacitagdo para os servidores da Naviraiprev que irdo ministrar e conduzir as atividades;
Conhecimento aprofundado da lesgislacdo de aposentadoria da Naviraiprev;

Atendimento personalizado e individualizados para os servidores do publico-alvo;

Reunides, oficinas, palestras e atividades com profissionais capacitados, com foco na interacdo entre

os servidores e na qualidade de vida dos mesmos;

® Oportunizar espacgos de reflexdo acerca dos diversos aspectos do novo ciclo de vida ( biolégicos,
psicossociais, previdencidrios, juridicos e, principalmente financeiros);

® Emissdo de certificado de participagdo nos encontros, com descri¢do de temas e carga hordria, que

serd utilizado como justificativa de ponto, pois as atividades serdo realizadas em hordrio de

expediente;

® Distribui¢des de panfletos e cartilhas informativas.

S. CRONOGRAMA

o Atendimento personalizado e individualizados para os servidores com aposentadoria eminente
sempre que for necessario;

® Encontros trimestrais, com duracio de 2 horas;

6. TEMAS ABORDADOS NOS ENCONTROS E NOS ATENDIMENTOS INDIVIDUALIZADOS

Pensar a longo prazo é extremamente importante para garantir uma vida mais tranquila apds
aposentar-se. A voc€ servidor que pensa, ou que estd comecando a pensar em se aposentar,
primeiramente € necessdrio uma preparagao psicoldgica e financeira para a nova fase da vida que serda
iniciada.

Pensar a longo prazo nem sempre € f4cil, mas o planejamento de aposentadoria é extremamente
importante para garantir uma vida mais tranquila no futuro. Afinal nessa fase é comum que a renda
diminua e as despesas aumentem, sobretudo com custos médicos e cuidados com a sauide.

Com as regras de aposentadoria estabelecidas pela Emenda Constitucional n°. 103/2019 e
alteragcdes com ocorridas devido a Reforma da Previdéncia municipal através da Lei 2.309, de
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17/12/2020, ficou ainda, em muitos casos, dificil sobreviver dependendo apenas do recurso do beneficio

de aposentadoria ou pensdao devido a mudancas na forma de calculo para apurar o valor do beneficio.
Bom, talvez seja um acalento dizer que nao € s6 vocé que ainda ndo se preparou para a

aposentadoria, pois geralmente os brasileiros tém dificuldade com este tipo de planejamento. A verdade

¢ que mais da metade dos brasileiros nem sequer comecaram a pensar nisso. Segundo pesquisa, 0s

principais motivos para ndo fazer o planejamento sao:

- A falta de recursos no final do més para guardar para o futuro;

- O desemprego;

- Quando sobra recursos, o valor € tdo pequeno que o servidor nem cogita porpar.

Essa desorganizacao financeira, porém, impacta na capacidade de poupar e o que queremos € que
entenda que € possivel, sim, guardar e poupar mesmo com pouco. Para comecar a planejar agora sua
aposentadoria, vocé€ precisard fazer um levantamento geral de suas financas. Mesmo que sua situagdo
financeira nao esteja boa, € necessario encarar o problema de frente, isto faz com que a situagdo fique
mais clara e consiga enxergar solu¢des de forma mais facil.

Para auxiliar vocé servidor nessa missao, os principais temas abordados nos encontros serao:

- Legislacao Previdencidria e regras de aposentadoria e documentagao necessaria;
- Planejamento financeiro;

- Saude, lazer e alimentacgdo;

- Relagdes afetivas;

- Fatores psicolégicos do novo ciclo;

- Direitos da Pessoa Idosa - Estatuto do Idoso.

E por falar em auxilio...O primeiro passo para qualquer planejamento financeiro é conhecer sua
situacdo real. Relacione todos os seus ganhos e gastos mensais e procure listar o que € essencial ou nao
para sua vida, assim saberd quanto gasta exatamente por més, para onde seu dinheiro estd indo, o que
pode ser cortado ou reduzido e se sobra ou falta recursos no final.

Um planejamento deve definir um percentual para seus gastos, se 0s recursos ndo forem
suficientes para cobrir estes gastos, significa que vocé€ precisa encontrar formas de economizar, ou
prolongar sua vida laboral. Separe uma parte de sua renda para gastos essenciais, tais como, moradia,

alimentacdo, saude, energia elétrica, 4gua, combustivel, etc. Um percentual para despesas ndo essenciais,
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mas que vocé quer manter, como academia, vestudrio, assinaturas de TV, diaristas, restaurantes, estética
€ outros.

Outra parte menor para compromissos financeiros, ou seja, pagamento de dividas, cartdo de
crédito e investimentos, este ltimo primordial para o planejamento de aposentadoria. E necessério
constituir uma reserva financeira emergencial, basicamente € recomendado a todos que tenham esta
reserva equivalente as suas despesas por um total de 06 meses, ou seja, calcule quanto vocé gasta por
més com despesas essenciais e multiplique por 6.

Exemplo : R$ 980,00 (despesas essenciais) x 6 = R$ 5.880,00 (reserva).

Esse valor deve ser aplicado em um investimento de alta liquidez, ou seja, que o dinheiro possa
ser resgatado a qualquer momento ou em um investimento de previdéncia complementar. Apds esta
reserva formada, espero que todos consigam, € hora de comecar a pensar em uma possivel aposentadoria.
O planejamento de aposentadoria, depende de investimento a longo prazo, dependendo da sua idade e da
idade que vocé deseja parar de trabalhar. Se vocé tem 35 anos e quer se aposentar aos 65, terd 30 anos
para planejar e investir em seu futuro, afinal vocé nao quer perder esse dinheiro ao longo do tempo, certo?

Resumindo, o mais importante é que seja disciplinado e tenha controle de sua receita e de suas
despesas. Crie o hébito de investir todos os meses, mesmo que apenas um pouquinho, ou seja, a partir de
R$ 30,00. Procure ndo cair nas tentacdes de compras supérfluas, tente se ater a seus objetivos, afinal é
voce que ird colher os frutos deste esforco.

Para o planejamento da sua aposentadoria, antes de efetuar seu requerimento deve-se levar em
consideragdo :

O tipo de aposentadoria;

O tempo de Contribuicao;

O valor da contribuigao;

O quanto deseja receber de beneficio;

O direito adquirido; (se tiver)

As regras de transi¢do: (se enquadrado), e

O valor real do beneficio.

Muitos servidores apds certo tempo de aposentado, sem se planejarem, comecam com as
seguintes indagacdes/ponderagdes: Acho que poderia ter esperado um pouco mais...... Meu rendimento
ficou menor, ndo tenho mais adicional extra, sendo horas extras, férias, Ticket Alimentacdo, além de
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outras vantagens que o servidor em atividade tém. Alguns servidores depois de um certo periodo se
arrependem de ter requerido a Aposentadoria, agora nao tem mais jeito.

Outro fator fundamental do planejamento financeiro é que vocé servidor ndo tenha desconto de
empréstimo consignado em folha ou debitado em Banco ou financiamentos de qualquer espécie, para
que o seu beneficio de aposentadoria seja suficiente para sua sobrevivéncia com dignidade.

No tocante a documentacdo necessdria, o primeiro passo € se dirigir ao Nucleo de Recursos
Humanos da Prefeitura, munidos com sua Carteira de Trabalho e requerer a Certidio de Tempo de
Contribui¢do - CTC, de periodos trabalhados, tanto no Regime Geral - INSS (referente a empresas
privadas), ou no Regime Proprio - RPPS (da Unido, dos Estados ou dos Municipios). Procurem
organizar toda documentacdo, pois assim que completarem todos os requisitos para requerer a
aposentadoria, o tramite € bem rapido, dura no méximo 30 dias.

Comece seu planejamento para aposentadoria imediatamente, pois o tempo ndo para, € quando
seu tempo e idade para adquirir o beneficio chegarem, espero que tenha conseguido condicdes

financeiras e psicoldgicas para aproveitar esta nova fase da vida que ira iniciar.

7. APOSENTEI-ME! E AGORA? Dicas simples para espantar o tédio e a rotina apés

aposentadoria

Muitos aposentados optam por continuar trabalhando, pois além de se manterem ocupados ainda
conseguem uma renda extra. Porém, isso pode acabar sendo uma armadilha se o tipo de trabalho que
escolher for carregado de stresse. Nesta situa¢do o rendimento extra, apesar de necessario, nao é viavel,
pois as consequéncias futuras podem ser piores que a escassez de recursos. Quando falta pouco para se
aposentar, a ansiedade € grande, ndo é mesmo?

Porém quando menos se espera o dia chegou, e parece que nao existe mais nada que vocé possa
esperar da vida, e o seu melhor amigo € o tédio. E agora o que fazer? Descansar, curtir com a familia,
aproveitar todo o tempo que vocé€ ndo pode até agora e recuperar os longos anos de trabalho. Algumas
dessas coisas passam por sua cabeca, ndo € verdade?

Vamos ver algumas sugestoes para amenizar o tédio e a rotina.

- Mantenha a mente e o corpo ativo apds se aposentar;

Uma das melhores maneiras de utilizar o tempo a seu favor e desenvolver o potencial da sua
sabedoria ¢ mantendo a mente ativa; Utilize parte do seu tempo para estudar um novo idioma, aprender
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novos hobbies, aprender a tocar um instrumento musical, ler livros, fazer uma atividade fisica todos os
dias, passear por parques, assistir a um filme, além de outras atividades pertinentes.

- Nao se isole dentro de casa;

O importante é que embora vocé opte por fazer tudo isso sozinho em casa, através da internet,
nao deixe de fazer atividades ao ar livre; Separe pelo menos uma hora do seu dia para sair de casa, tomar
um pouco de sol, fazer uma caminhada ou conversar pessoalmente com amigos e familiares; Sua mente
e seu corpo vao agradecer.

- Aproveite e faca novas amizades;

Existem diversas atividades para aposentados que podem ser feitas fora de casa e principalmente
ao ar livre, dentre elas;

* Hidroginastica;

* Yoga;

* Natagao;

* Zumba;

* Musculacao;

* Pilates;

* Danga;

* Ir a uma Igreja;

* Andar de Bicicleta;

* Pescaria;

*Em Navirai, temos o Centro de Convivéncia de Idosos, que oferece atividades de jogos, dancas
e artesanatos; 0s parques municipais e as academias ao ar livre em todos os bairros.

Com isso voc€ ndo s6 acumula energia fisica e mental para melhorar seu corpo € mente, como
também vai interagir com pessoas da mesma faixa etdria que vocé, gerando um combustivel a mais ao
poder conversar com eles sobre experiéncias de vida.

- Se divirta;

O mais importante é se divertir; E para isso, inclua cultura e lazer em sua rotina de um jeito que

vocé nunca pode fazer antes, € sempre que puder:
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* v4 ao cinema;

* assista e pecas de teatro;

* saia para comer com a familia e/ou amigos;

* sala para dancar;

* jogue com amigos, domind, xadrez, dama, e outros que exigem

concentracao e raciocinio da mente;

* va a estadios assistir a futebol, mesmo que nao seja jogo de seu clube.

- Viaje;

O melhor modo de se divertir e fazer todas as coisas mencionadas anteriormente € viajando. Viajar na

aposentadoria € algo arrebatador porque;

* suas férias nao terdo mais fim;

* voce ndo chegard cansado em casa e terd que trabalhar no dia seguinte;

* existem agéncias de turismo especializadas em viagens para aposentados e idosos;

* yoc€ vai vivenciar novas experiéncias, lugares e culturas de um jeito tnico e inédito em sua vida.
Entdo tire um tempo para vocé mesmo e, VIAJE. Viajar vai definitivamente vai trazer uma

incrivel oportunidade de conhecimento de si mesmo e do mundo ao entrar em contato com a natureza e

lugares magnificos, que sdo totalmente diferentes daquilo que vocé vive na sua rotina. Programe-se,

comece a planejar sua proxima viagem e aproveite sua melhor idade com sabedoria, serenidade, paz e

muita saude.

8. RECURSOS NECESSARIOS

Para a realizacdo desse Programa, serd necessdrio realizar parcerias com profissionais da saude e
da assisténcia social do quadro de servidores da prefeitura, através de trabalho voluntario. Também sera
preciso o empenho de toda a equipe administrativa da Naviraiprev, além de possiveis colaboradores
externos. Possiveis recursos financeiros necessarios, serdao utilizados tendo como fonte a taxa de

administracao.

Navirai, MS, 16 de janeiro de 2023.

Adilson Nunes Jardim
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Moisés Bento da Silva Junior

Diretor-Presidente da NAVIRAIPREV
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